
 

 

 

スマホでオンライン診療からピル処方まで『ルナルナ おくすり便』の提供開始！ 
～ピルという選択肢を身近にし、女性と医療をつなぐ架け橋に～ 

 
株式会社エムティーアイが運営する、ライフステージや悩みにあわせて女性の一生をサポートする健康情報サー

ビス『ルナルナ』は、オンライン診療と低用量ピル（以下、「ピル」）の処方を受けられる※1 プラットフォームサービス

『ルナルナ おくすり便』の提供を本格的に開始します。 

『ルナルナ おくすり便』は、医師とのオンライン診療からピルの処方までをスマートフォンで完結できる、医療機関

と利用者をつなぐプラットフォームサービスです。ライフステージごとに寄り添った女性のトータルサポートを実施す

る『ルナルナ』の強みを生かし、ピルという選択肢を身近にするだけでなく、利用者と医療機関をつなぐ架け橋とし

て、婦人科医療へのアクセスビリティ向上への貢献を目指します。  

  
◆「ピル」という選択肢を増やし、もっと身近にもっと安心に医療とつなぐ『ルナルナ おくすり便』 

『ルナルナ』は 2000 年のサービス開始以来、生理日管理から妊活・妊娠・出産、ピルの服薬支援や医療機関と

連携した受診サポートサービスの提供など、女性のライフステージごとの様々な不安や悩みの改善を支援していま

す。20 年以上にわたり女性に寄り添ってきたなかで、日本人女性の婦人科受診へ

のハードルの高さと、それにより医療の恩恵にあやかれずに我慢やつらい想いをし

ている人も多いと感じています。 

『ルナルナ』では、『ルナルナ おくすり便』の提供開始を通じてピル服用を身近に

するだけでなく、月経にまつわるさまざまな悩みを改善するため、医療機関を受診し

薬の処方をはじめ、症状に合わせた治療法・対処法を選択肢として持つことができ

るよう、婦人科医療との架け橋になることで、女性が生き生きと自分らしく生活でき

るようトータルサポートします。 
 

◆『ルナルナ』だからできる安心のサポートで、日々の生活をもっと快適に

もっと自分らしく！ 

“女性らしい身体づくり”や“妊娠の準備”などの役割を持つ女性ホルモンですが、

年齢によって分泌量の変動があり、女性の心身にさまざまな影響を与えています。

ピルは女性ホルモンをコントロールすることで避妊や、月経によるココロとカラダの

負担を和らげ、日々の生活を快適に過ごすために大きな役割を果たしてくれます。 

『ルナルナ おくすり便』では、医師によるオンライン診療からピルの処方・決済・

薬の定期配送までをスマートフォンひとつで完結できるプラットフォームサービスで

す。オンライン診療により隙間時間などを使って簡単に診療を受けられるだけでな
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く、医師の診療はビデオ通話を活用し対面でピル服用の不安や気になることを相談できるほか、続けやすい価格※2

により安心して無理なく継続して利用が可能です。 

また、利用者は『ルナルナ』の「ピル（OC/LEP）モード※3」で飲み忘れ防止のリマインドやピルの服薬状況を記録し

たり、副反応や体調の変化があった際に婦人科受診する場合は、記録したデータを医師に提示できる機能「ルナル

ナ メディコ※4」を活用し、より個人の状況にあった診療が受けられるなど、様々な状況に合わせた『ルナルナ』のサ

ービスで、ピルの服用を安心かつ身近に利用できるようトータルサポートします。 
 

★『ルナルナ おくすり便』キャンペーン実施中！※5 

『ルナルナ おくすり便』では、本格提供開始を記念してキャンペーンを実施しています。 

期間 ： 2022 年 7 月 14 日（木）から 2022 年 8 月 31 日（水） 

詳細 ： https://okusuri.lnln.jp/lp/twitterpresent202207  
 

『ルナルナ』は今後も、女性の揺らぎに寄り添い、あらゆる女性たちが、より生きやすく、暮らしやすく、働きやすい

社会を目指し、すべての女性をサポートできるサービスへと発展していきます。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

★『ルナルナ』について★ 

ライフステージや悩みにあわせて女性の一生をサポートする健康情報サービス。 

生理日管理をはじめ、妊活・妊娠・出産から、ピルの服薬や医療機関の受

診支援まで、女性の健康全般をサポートします。アプリの累計ダウンロード

数は 1,800 万以上（2022 年 2 月時点）で、蓄積されたビッグデータを用い

て、独自の予測アルゴリズムを確立し、より精度の高い排卵日予測も可能です。 

2020 年 11 月には 20 周年を迎えたことを機に、教育プロジェクト「FEMCATION※6」を開始。年齢や性別を問わず誰

もが女性のカラダやココロについて正しく知り、理解しあうことを目的とした学びの場を創出することで、社会全体で寄

り添いあえる環境づくりを目指します。 

※1：診察の結果によっては、ピルの処方を受けられない場合があります。 

※2：価格は医療機関による見込み金額のため、変動する可能性があります。 

※3：『ルナルナ』の「ピル（OC/LEP）モード」の利用は、別途『ルナルナ』のダウンロードが必要です。 

※4：「ルナルナ メディコ」は、『ルナルナ』に記録した生理日やピル（OC/LEP）の服薬時の体調などのデータを、患者同意のもと 

導入先の産婦人科の診察時に医師に提示できるシステム。利用には、「ルナルナ メディコ」導入の産婦人科での受診が必要です。 

『ルナルナ おくすり便』にて診察する医療機関が、「ルナルナ メディコ」を導入していない場合は利用できません。 

「ルナルナ メディコ」の利用には、別途『ルナルナ』のダウンロードが必要です。 

※5：キャンペーンは予告なしに終了する可能性があります。 

※6：「FEMCATION」は、FEMALE（女性）と EDUCATION（教育）を掛け合わせた造語です。 
 
※『ルナルナ』「ルナルナ メディコ」「FEMCATION」は株式会社エムティーアイの登録商標です。 

※Google Play、Android は、Google LLC.の商標または登録商標です。 

※iOS は、米国およびその他の国における Cisco 社の商標または登録商標です。※App Store は、Apple Inc.のサービスマークです。 

サービス名 ルナルナ おくすり便 

月額料金 アプリダウンロード無料 
ピル１シート 2,937 円（税込・送料込） 
※初回のみ診療料 1,500 円（税込）がかかります。 

※価格は医療機関による見込み金額のため変動する可能性があります。 
※『ルナルナ おくすり便』は、医療機関とユーザーとの間でのオンライン診療を実現す

るプラットフォームです。実際の診療・薬剤の処方と発送は医療機関および医師が行

います。 

対応 OS iOS 14.0 以上、 Android 9.0 以上 

アクセス方法 App Store、Google Play で『ルナルナ おくすり便』で検索、 

または https://sp.lnln.jp/brand/services/lnln_services （パソコン）、 

https://bit.ly/3RBREOj（スマートフォン）にアクセス  

報道関係の方からのお問い合わせ先 
株式会社エムティーアイ 広報室 
TEL ：03-5333-6755   FAX： 03-3320-0189 
E-mail：mtipr@mti.co.jp URL：https://www.mti.co.jp/ 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 
E-mail： newlnln_support@cc.mti.co.jp 


